


DEO OPTIMO MAX. 


UNI ET TRINO. 

VIRGINI DEI- PAR£, ET S. LUC^/ ^A 
Orthodoxorum Medicorum Patrono. 


QUESTIO MEDICA? 

CARDINA DITIIS DISPUTAT ION IB : Asi 

mane difeutienda , in Scholis Medicorum , dic Martis feptima / ' 

menfis Aprilis , anno Domini M. DCC. LXVII. 

M. LUDO VICO- JO ANNE-BAPTISTA COSNIER, 
Do&ore Medico , Praefide. 



An illud apprime ad fanitatem utile ut ne quid nimis ? * 

I. 

EDIOCRITATEM, re&e cecinit auream, Ro¬ 
mana.’ fidicen Lyra:. Hanc fi Iaera profanis immifeere 
licet, oneri divitiarum molefto longe anteponendam , 
edixit divina: lapientia: oraculum. Nec ergo cum 
Cynicis obfoleti fordes te£i aftedabis 5 nec luxui in¬ 
hians infanis aciem fulgoribus obftupefcere & perftringi fines. 
Quem morum fcientia beatum prardicat, hunc Phyfice fanum at¬ 
que vegetum fore promittit : utrumque fi quiris, nofce quan¬ 
tis uti fapienter, difee mentem rebus in arduis a:quam fervare, 
^b infolenti temperatam laetitia 5 & fi qua: dedit, ludum crude¬ 
lem ludere pertinax fortuna, ad alios transfert, placidus refigna ; 
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nec minus rebus accifis qu^m integris fruere. Labores a naturi 
impodti, dulcis otii intervallis temperandi. Nec cibus nifi fame' 
fuadente fumendus , nec nifi emptus labore. Uno verbo cum 
virrus fit medium vitiorum utrinque reduttum, ab ea ne latum 
unguem recedere annitendum eft. Sic ex ipfo mortalium diver- 
fis erroribus palantium exemplo, vir cordatus , certa fux feli¬ 
citatis fundamenta Itabilire do&us , mentem fanam in corpore 
fano fibi vindicat. 

I I. 

Q UOD ruflicus abnormis fapiens &: craflfa eruditus Minerva 
tibi praedicabit, do&ius demonftrabit Phyfice. Quid enim 
per eam in rebus non naturalibus quam ab homine requirimus 
moderationem , intelligimus ? Nihil aliud, praeter libratam atque 
concinnatam ad corporis facultates, externorum agentium actio¬ 
nem , ita ut in illa nihil non proportionale fit corpori. Hinc licet 
eadem praecepta omnes comprehendant , aeque neglecta omni¬ 
bus noceant , non eadem menfura competit pueris, mulieribus’ 
languidulis , & duro fra&is labore militum artubus. Bx hac ob- 
fervatione pendent aeterna illa axiomata quae fe primum pofuifle 
gloriatur Hippocrates 4 dum ait cibos femper ad labores propor¬ 
tione refponaere debere , 6Cc. ut impenfa expenfie. Ita tenuior 
materia debilioribus aptabitur, valida alimenta robuftis offerentur. 
Simul inde patet quantum in fe ipfos peccent qui gulae obfe- 
quiofi , hefternis crapulis femper hodiernam dubia: menfie inglu¬ 
viem agglomerant, & humi affigunt divinae aurae particulam. Nc~ 
tamen te fapientem credas fi , Verulamio Duce , cruciatum famis 
aut fitinr, qjuafi corpora indurantes , nimium patienter, ne dicam 
flult& tuleris. Pejora funt dictante Hippocrate , confirmante Sanc- 
torio, inediae quam paulo plenioris diaetae pericula. Proftrantur vires 
abfiinentia, mens hebefeit , liquorumque acrimonia brevi abit 
jn peffimam vixque refliiuendam putredinem. Ufque adeo nimis 
fapere periculofum ! 

I I D 

} N CUMBIT homini Atmofphaera, Hanc fpiritu haurimus 
hanc deglutitione forbemus. Quot& quanta ab hoc fonte in¬ 
cumbant mala fi pondere vel elaterio aer peccaverit , fimpli^ 
cior docebit Phyfice. Senfus ipfe vel indo&ior quoties exccffil 
peccat aer, vernam requirit ceeii indulgentiam , & votis expofeie 
ardentibus moderatam folis actionem , feu fitiefltes agros exurat 














Syrias, five acre gelu tellurem adftrixerit. Quot ab utroque ex- 
cefTu mala nafcantur novifle fi velis, contemplare jacentes fub 
curru nimium propinqui folis Afros aut Arabas. Quot peftes ibi 
liafcuntur, qua: dira inde per contagia f«pe per univerfum orbem 
profunduntur. Ibi impotentia ad labores, xvi brevitas, morbo¬ 
rum putrida caterva. Interea fqualentes agros viperarum aut 
infectorum genera mille dehoneftant, unde tot defertae regiones 
ad meridiem fine honore jacent. Nec frigoris fasvities minor. Lap- 
ponum & Borealium Homuncionum trifte genus in egeftate, 
rigenteque inedia, ad fcientia's & munia publica inhabile elan- 
guefcit, & elanguefcet in «ternum cum vix vitee ferinee fufficiat. 
Ex hac inamoena locorum inhofpitalium fentina Ii te ad tempe¬ 
ratas Europa: aut Afiae regiones contuleris, harum mirabere feli¬ 
citatem, civium ingenia, mores , legum obfervantiam , proven¬ 
tuum ubertatem , fegetum felicitatem , pecorum nitorem , om- 
niaque ad moderationis laudem optime comparata. Quid & morbi 
ipfi quandoquidem urget ubique mortales fatum ineluctabile 
, &>vi%k melius ad fanitatem & crifim vertuntur. Ex epide¬ 
micis conititutionibus vernales etiam lenitis defaeviunt & curantur 
facilius, teftibus Hippocrate, Ballonio , Sydenhamo , Ramazzinoy 
Huxhamo. 

IV. 

S I vero ab iis qu* in hominem ab externis invehuntur, ad ea 
quae nafcuntur intus referamur 5 jam nihil acrius hominem 
conturbat, ejufque fanitatem plus funditus proterit, quam illi 
tumultus qui ab impotente anima exorti, in corpus ferali com¬ 
mercio refunduntur. Animi motus vivaciores ut ira brevis furor' 
ille quibus exardefeit atro felle machina , aliquando fubitb tru¬ 
cidavere. Lenti , tardo conficiunt cruciatu. Afpice Achillis in 
Agammemnona furentis truces oculos , fanguineam volventes ; 
aciem, cardem atque incendia fpirantes, & ad intimam ufque 
odium medullam robur ferinum infundentes. Mox idem Patro¬ 
clum lugens, Oculis ad terram demilfis , genis pendulis , nec jam 
juvent#virilis flore nitentibus oculis, rumpit ilia fufpiriis, quibus 
vix per pulmones tranfmittendus fanguis in tardo motu incite¬ 
tur. In utramque partem mifer feu nimis laxo, feu nimis con¬ 
tento fune laboret. Prior flatus imaginem Phrenetici exhibet, 
alter Catalcptici 5 in qua: mala animi motus f«pe tranfeunt. Quid 
juvenis cui durum verfat ignem in odibus , durus amor ? Dece¬ 
dunt vires, deferuntur officia >■ ‘mens hebet, vacillat lingua , cor- 
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pus contabefcit. Nec minori angunt difcrimine malefuadus livor,' 
ambitio mifera , fordida auri fames, omnia quae dum hominem a ra- 
tionis reclo tramite deturbant, fanitatem fimul peffumdant. UP 
que adeo operae pretium eft animum fortiter vinclis atque ca« 
tena compefecre, qui nifi paret, imperat. Tantae molis erat mo¬ 
deratricem condere Philofophiam ! inqua tamen, acrius aliquando 
{ludium nocturnis vigiliis , inquictaque follicitudine corpus pef- 
fumdedit, ita ut Celfo telle fub iifdem authoribus nafei debue¬ 
rint & Philofophia animorum 6c medicina corporum medica- 
trices. 

V. 

H OMO fanus & qui fuse fpontis eft nullis obligare fe le¬ 
gibus debet, Celfo authore. Nec ergo , inquies, debet ad 
exceflum quemvis pallere. Et turpe eft homini civi & ad publica 
munia nato cuticulam curare , auras exfpifcari , cibos viles 
fpernere , fomnos metiri & de fe ita efte follicitum ut cetera 
fordeant, & propter vitam vivendi perdere caufas. 

Aftentiemur illicb , & cum Platone artis illius quae hanc diligen-? 
tiam docet prxeeptores exules efie praecipiemus. Quidni! peccatex- 
ceflli formidinis caecae qui talia capefcit, & nunquam fanitate certa 
fruetur , qui varietatis fructus non fentiet. Sed &. Celfi confilium 
& varietas ipfa vidus , fi non certis circumfcribantur limitibus, 
periculofa funt, notante & experimentis comprobante Sandorio, 
ii dum vitas vitia, curris in contraria, fi paftillos Rufilli, Hirco 
Gorgonii mutandos credas.Demum fi omnia quae te circumdant me¬ 
ditabunda luftres obfervatione, ex abufu miferrima mala , ex ufu 
robur fanitatem nafei debere certo deprehendes , concludes 
ergo nihil tutum efte praeter moderationem, nihil fibi fortunam 
in rebus hominum vindicare fi facem praeferat fapientia quae do¬ 
ceat rebus prudenter uti. 

Ergo illud apprime ad fanitatem eft utile ne quid nimis . 

Proponebat Parifiis DOMINICUS JOANNES-BAFTISTA DE 
1 A BlCHE , Parifinus, Saluberrimae Facultatis Medicina: 
ParilienfisBaccalaureus, Thefeos Audor A. R. S. H. 1767. 

A SEXTA AD MERIDIEM, 


Typis Quxllau, Univerfitatis & Facultatis Mcdicin» Typographi, 




















